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NOS MASSAGES

 Entre vos mains 
Massage sur mesure
(californien, suédois, Lomi-lomi)

 Millesime
Massage signature

 Voyage en Amérique Latine 
Massage drainant et relaxant

avec carte 
membre

	 40 € 
	 55 € 
	 75 € 
	 100 €

30 min	 45 € 
45 min	 65 € 
60 min	 85 € 
90 min	 115 €

Les Sensations

 Au miel de massage
Expérience sensorielle exquise  
pour libérer les tensions

 Pierres chaudes
Massage cocooning par excellence

 Massage à la bougie
Détente, douceur et chaleur

avec carte 
membre

	 80 €60 min	 90 €

Les Prestiges

4 mains	 60 min	 160 € 
4 mains	 90 min	 220 €

Les « Millesime »
avec carte 
membre

	 150 € 
	 200 €

10%
DIMANCHE & JOURS FÉRIÉS

MAJORATION 

Tous les soins de 30 min sont possibles du lundi au jeudi uniquement
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NOS FORMULES

solo duo

1 h d’Aquasens + 30 min massage Sensation - Découverte (Hors week end)	  65 €	 120 € 
1 h d’Aquasens + 45 min massage Sensation - Eveil des sens	  85 €	 160 € 
1 h d’Aquasens + 60 min massage Sensation - Aroma Vinea	  99 €	 190 € 
1 h d’Aquasens + 90 min massage Sensation - Plénitude bien être	  135 €	 260 € 

2 h d’Aquasens + 45 min massage Sensation - Eveil des sens premium	  100 €	 195 € 
2 h d’Aquasens + 60 min massage Sensation - Ivresse de sensation	  120 €	 230 € 
2 h d’Aquasens + 90 min massage Sensation - Plénitude bien être premium	  150 €	 290 € 

1 h d’Aquasens + 60 min massage Sensation + 60 min soin visage - Coeur de vigne	  170 €	 330 € 
2 h d’Aquasens + 60 min massage Sensation + 60 min soin visage - Coeur de vigne P.	  190 €	 370 €
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10%
DIMANCHE & JOURS FÉRIÉS

MAJORATION 

Tous les soins de 30 min sont possibles du lundi au jeudi uniquement

Tous les soins de 30 min sont possibles du lundi au jeudi uniquement
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NOS SOINS VISAGE

30 min	 45 € 

60 min	 80 €

90 min	 125 €

Les classiques personnalisés
avec carte 
membre

	 40 € 

	 75 € 

	 115 €

30 min	 50 € 

60 min	 95 € 

90 min	 140 €

Les experts jeunesse
avec carte 
membre

	 45 € 

	 85 € 

	 130 €

4

L’expertise du soin visage Algotherm

Depuis 1962, Algotherm puise dans toutes les mers et océans du monde les biotechnologies marines les 
plus expertes pour régénérer et reminéraliser la peau. Forte de son expertise en dermatologie esthétique, elle 

propose de véritables cosméceutiques qui allient actifs dermatologiques de référence et extraits biologiques marins 
puissants dont le brevet ALGOGÈNE, découverte majeure qui active 35 gènes de jeunesse.

Les actifs dermo-cosmétiques de pointe et le savoir-faire de nos praticiennes se réunissent pour proposer des protocoles 
de soin professionnels sur mesure, apportant une réponse ciblée à chaque problématique d’état de peau.

Océan Origins 10%
DIMANCHE & JOURS FÉRIÉS

MAJORATION 

Tous les soins de 30 min sont possibles du lundi au jeudi uniquement
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NOS COCKTAILS BIEN-ÊTRE

avec carte 
membre

	 40 € 

	 80 € 

	 115 €

	 140 €

60 min	 90 € 
(gommage ou enveloppement 
+ massage 30 min)

90 min	 120 € 
(gommage ou enveloppement 
+ massage 50 min)

120 min	 160 € 
(gommage + enveloppement 
+ massage 50 min)

30 min	 45 € 
(gommage ou enveloppement)

Les Rituels

30 min	 45 € 

Réflexologie plantaire
avec carte 
membre

	 40 €

avec carte 
membre

	 130 € 

	 120 €

Soin 2 en 1 - 90 min	 140 € 
Visage et corps 

Délice de bien-être - 90 min	 130 € 
30 min massage + 30 min soin visage 
+ 30 min réflexologie

Les Signatures
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10%
DIMANCHE & JOURS FÉRIÉS

MAJORATION 

Tous les soins de 30 min sont possibles du lundi au jeudi uniquement

Tous les soins de 30 min sont possibles du lundi au jeudi uniquement
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SPA DES JEUNES

Spa des Bout’choux
de 6 à 9 ans
Uniquement le mercredi de 10h à 17h.
Accompagnement d’un adulte obligatoire.
(hors hammam et sauna)

1 h accès spa duo (1 enfant + 1 adulte)
+ 30 min massage (pour l’enfant UNIQUEMENT)

1 h accès spa duo (1 enfant + 1 adulte)
+ 30 min massage duo (1 enfant + 1 adulte)

1 h accès spa (2 enfants + 1 adulte)
+ 30 min massage duo (2 enfants UNIQUEMENT)

60 €

100 €

115 €

Spa des Ados
de 9 à 15 ans
Du lundi au jeudi de 10h à 18h 
et vendredi de 10h à 13h
Accompagnement d’un adulte obligatoire.

1 h accès spa duo (1 ado + 1 adulte)
+ 30 min massage ou soin visage
(ado UNIQUEMENT)

1 h accès spa duo (1 ado + 1 adulte)
+ 30 min massage ou soin visage duo
(1 ado + 1 adulte)

1 h accès pour 3 (2 ado + 1 adulte)
+ 30 min massage duo
(2 ado)

70 €

110 €

120 €
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Rituel duo  1 h 30

200 €	 180 € avec carte membre  

Balnéo 30 min + massage sensation 60 min

Rituel duo prestige  2 h 
280 €	 250 € avec carte membre  

Balnéo 30 min + massage sensation 90 min

Rituel duo Millésime  3 h 
400 €	 380 € avec carte membre  

Balnéo 30 min + gommage + enveloppement + soin du visage et massage sensation

BALNEO PRIVATIVE DUO 10%
DIMANCHE & JOURS FÉRIÉS

MAJORATION 
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CORPS By 

S'OFFRIR LE LUXE DE PRENDRE DU TEMPS POUR SOI...

Les massages et soins du corps Cinq Mondes reposent sur une véritable "acupuncture sans aiguille" pour une action ciblée 
(relaxation, minceur, tonus...) Grâce à des pressions spécifiques réalisés avec la pulpe des doigts lors des massages,  

les praticiennes stimulent les points clés d'énergie vitale du corps alliant ainsi détente et efficacité.

Ce massage est inspiré de l'Abhyanga traditionnel, tonifiant profond à l 'huile 
chaude. Le rythme énergétique et alterné délie les tensions et détend les 
muscles.

Profitez des fragrances de vanille et de cardamome de ce massage tonifiant à 
l'huile chaude inspiré de la tradition indienne millénaire. L'alternance de rythmes 
variés énergétiques et chauffants délie les tensions et détend les muscles.

Massage Ayurvédique Indien

50 min	 95 € 
80 min	 130 €

Voyagez au cœur des traditions orientales grâce à ce massage aux manœuvres 
lentes et profondes avec de l'huile somptueuse d'argan chauffée.

Ce massage inspiré de la tradition orientale travaille l’ensemble du corps avec 
de l’huile d’argan chauffée et délicatement parfumée. Les mains expertes de 
la praticienne, vous enveloppent de manœuvres lentes et profondes pour vous 
procurer un état de pur bien-être.

Massage Oriental traditionnel Sensoriel

8
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VISAGE By

S'OFFRIR LE LUXE DE PRENDRE DU TEMPS POUR SOI...

Inspirés de gestuelles techniques traditionnelles venues d'Asie, les protocoles innovants de nos soins du visage sont issus de la Dermapuncture, 
technique manuelle exclusive d'acupuncture sans aiguille mise au point par Cinq Mondes. Véritables soins-massages du visage, ils associent des 

manœuvres énergétiques profondes à l'efficacité d’actifs végétaux naturels pour une peau douce, lissée et un teint éclatant.

Rituels de Bali
Inspiré de la tradition balinaise, ces soins s’appuient sur le pouvoir des fleurs 
tropicales pour redonner éclat, lisser la peau et nettoyer en profondeur. 

Soin massage Fleurs de Bali 20 min : Coup d'Eclat	 50 €
Durant ce soin, profitez des délicates senteurs des fleurs tropicales, 
pour une peau éclatante et un teint sublimé.

Soin massage aux 5 Fleurs de Bali 50 min : Hydratant	 90 €
Ce soin d’origine balinaise hydrate en profondeur et illumine 
la peau grâce à l’association de cinq fleurs tropicales. 
Les massages du visage, de la nuque et des trapèzes libèrent 
les tensions et apportent ressourcement.

Soin massage Fleurs et Fruits de Bali 80 min : Perfecteur éclat	 130 €
Le véritable soin zéro défaut et perfecteur visage, cou et décolleté, 
grâce à des techniques d’oxygénation alliant des actifs naturels 
de fleurs tropicales et d’acides de fruits (AHAs).

Rituels du Japon
Inspiré des traditions japonaises, le KO BI DO agit comme un lifting naturel grâce à 
un ensemble de techniques manuelles étudiées pour lisser les traits et repulper le 
visage. KO: Ancien BI : Beauté DO: Voie 

KO BI DO Jeunesse Instantanée 20 min	   55 €
Ce soin combine les gestuelles de lifting naturel à un soin adapté aux zones les 
plus fragiles du visage, pour des résultats immédiats.

KO BI DO Redensification 50 min	   95 €
Véritable soin "anti-âge global", ce lifting manuel inspiré du massage japonais Ko Bi 
Do, agit en profondeur sur les rides, la fermeté, les taches pigmentaires et l’éclat, tout 
en insistant sur le contour des yeux, la bouche, le décolleté et les bras. Vous retrouvez 
une peau repulpée, lissée, un teint éclatant et un esprit parfaitement détendu.

KO BI DO Anti Age Global 80 min	 135 €
Ce soin d’exception allie les effets des ingrédients issus des Pharmacopées du 
Monde, aux manœuvres de la Dermapuncture afin de repulper la peau et de 
relancer le capital jeunesse. Agissant comme un véritable lifting naturel, 95% des 
femmes trouvent leur peau plus jeune dès le 1er soin !

9
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ACCÈS SPA : AQUASENS

Pour le confort et le bien-être de tous, l’accès spa est limité à 8 personnes au même moment (hors privatisation)

Bassin ludique    Hammam    Sauna    Douche multisensorielle    Espace de relaxation

Dimanches et jours fériés / dates spéciales

Pack linge Optionnel (peignoir + serviette) : 5€ par personne. Tongs fournies sur place.

- Réservation obligatoire
- Hors bons cadeaux

- Numéro de CB exigé 
(débit 100 % si annulation 
moins de 48 h avant)

1010

avec carte 
membre

22 €
33 €

25 €

1 h	 25 € 
2 h	 39 € 

1 h 30	 30 € 
(du lundi au jeudi)

Accès spa
	   1 h	   2 h 
5 entrées	 110 €	 175 € 
10 entrées	 220 €	 330 €

Abonnements

Du lundi au jeudi UNIQUEMENT

10%
DIMANCHE & JOURS FÉRIÉS

MAJORATION 



NOS SOINS ESTHÉTIQUES

Les épilations
Sourcils ou lèvre	 10 €	 8 € 
½ jambes	 20 €	 17 € 
Cuisses	 21 €	 19 € 
Jambes complètes	 30 €	 25 € 
Aisselles	 12 €	 10 € 
Bras	 20 €	 18 € 
Maillot classique	 15 €	 12 € 
Maillot échancré	 22 €	 18 € 
Maillot intégral	 28 €	 25 €

avec carte 
membre

Hommes
Aisselles	 18 €	 15 € 
Fesses	 18 €	 15 € 
Dos ou torse	 30 €	 27 € 
Jambes complètes	 45 €	 40 € 
Maillot intégral	 60 €	 50 €

avec carte 
membre

Soins des mains et des pieds
Beauté des mains / pieds 	 40 €	 35 € 
Calluspeeling Mavex 	 45 €	 35 € 
Semi-permanent mains et pieds 	 35 €	 30 € 
Semi-permanent French	 40 €  	 35 €
Dépose vernis permanent	 15 €	 10 €

avec carte 
membre

Cils et sourcils
Teinture cils - sourcils 	 15 €	 12 €

11
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75 min	 130 € le soin 
Une Expérience sensorielle inédite alliant soins 
manuels et mécaniques (LPG Alliance) 

Forfait pour 3 soins	 350 €

Soin Signature Endermologie® Peau Neuve

LPG, leader mondial de la stimulation cellulaire. Technologie minceur et anti âge exclusive 100% naturelle, 
au service de la la beauté et du bien être.

NOS SOINS MINCEURS & ANTI-ÂGE

12

Endermolift visage anti â̄ge
Combler les rides - Raffermir la peau - Clarifier le tein - 
Destocker le double menton. Endermolift est la seule technique 
capable de stimuler la synthèse naturelle d’acide hyaluronique.

1 séance 30 min	 70 € 
Forfait 10 séances 	 650 € 
 
Kit Clapet visage	 20 €

LPG Corps Alliance
La séance	 60 €	 80 € 
Cure de 10 séances	 550 €	 730 € 
Cure de 15 séances	 780 €	 1 040 € 
Cure de 20 séances	 1 000 €	 1 330 €

Diagnostic bilan sur tablette LPG avec photos	 45 € 
Collant prestige 	 20 €

Séance 
30 min 

Séance 
40 min 
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NOS SOINS MINCEURS & ANTI-ÂGE
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LE SOIN PAR LE FROID

EstheCRYO 4 en 1

Un bilan est obligatoire afin de définir le type de 
programme adapté à votre besoin. Sur devis uniquement 
Le bilan de 30 € est offert pour toute cure choisie. 

EstheCRYO, la plateforme Body Contouring 4 en 1
Unique et ultra performante, traiter tout le corps

CRYOLIPOLYSE
La destruction de la graisse par le froid

LIPOCAVITATION
Une alternative sérieuse à la liposuccion

RADIOFREQUENCE
Multipolaire, la technique de référence

LIPOLYSE LASER
La technique naturelle de drainage et déstockage 
des cellules graisseuses

CRYO Corps Entier (CCE)
Séance 3 min de -110° jusqu’à -180° 

1 séance 	 45 €  
5 séances 	 200 €	 (40 € la séance) 
10 séances 	 350 €	 (35 € la séance)

Un CERTIFICAT MEDICAL de non contre indication est 

OBLIGATOIRE dès la 1ère séance.
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Les abonnements soins 
1 heure : massage, soin visage 

 5 soins 	 400 €	 (valable 6 mois) 
 10 soins	 750 €	 (valable 1 an)

Hors Week end, jours fériés et dates spéciales

La carte membre 
 Carte SOLO 	 96 €	 (pour 1 an) 
 Carte DUO 	 168 €	 (pour 1 an)

Carte nominative / règlement en une fois

Vos avantages
 10 % sur tous nos produits 
 Jusqu’à 25 % de réduction sur nos prestations

14

NOS ABONNEMENTS
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SPA ATTITUDE
Dans un souci de détente et de satisfaction optimale, nous vous 
demandons d’arriver 15 minutes avant le début de votre soin et de 
respecter les heures de rendez-vous. En cas de retard, le temps 
consacré aux soins ne pourra être garanti.

Réservations
Le Spa doit rester un lieu de détente et d’harmonie, pour cette 
raison il est indispensable de nous contacter pour réserver votre 
accès au Spa et vos soins, le nombre de places étant limité.

Respect des autres
Le spa est un univers de tranquillité, d’harmonie et de détente. Pour 
cela, il n’est pas autorisé de fumer ni de consommer de l’alcool. L’usage 
des téléphones portables est autorisé, en mode silencieux. La Direction 
ne peut être tenue pour responsable en cas de perte, de vol, d’oubli ou 
de détérioration d’objets au sein du spa. Aucun objet de valeur ne doit 
être laissé dans les vestiaires, les casiers et les cabines de soin.

Tenue et linge
Des tongs sont mises à votre disposition. Un supplément est 
demandé pour un pack linge (peignoir et serviette). Le port du 
maillot de bain est obligatoire. Tenue de bain non autorisé.

Enfants
Les mineurs non-accompagnés d’un adulte, n’ont pas accès à la structure. 

Modification et annulation 
Pour tout changement ou annulation de programme, il vous est 
demandé de contacter le spa et ce, dans un délai minimum de 24h avant 
le début du soin. Au-delà de ce délai, tout soin annulé sera facturé dans 
son intégralité ou votre bon cadeau sera perdu. 

Conditions générales de vente
• �Un numéro de carte bancaire ou un chèque de caution seront 

demandés systématiquement pour toutes vos réservations. Un 
débit sera effectué si RDV non annulé minimum 24h avant ou non 
honorés; Le paiement se fera sur votre carte bancaire préalablement 
donné par vos soins et une VAD (vente à distance) sera effectuée du 
montant du soins réservés, sans contestations possibles.

• �Tout client de Millésime Spa reconnaît avoir pris connaissance des 
présentes conditions de vente avant d’avoir passé sa commande. 
Dès lors, la prise de commande entraîne votre entière adhésion aux 
conditions de vente et votre acceptation de celles-ci sans réserve.

• �Tous nos prix sont indiqués en euro. Ils s’entendent TTC et par 
personne. Le temps du soin s’entend prise en charge client incluse.

• �Tout départ anticipé ou toute diminution de prestations par rapport 
à ce qui est initialement réservé et confirmé ne donnera pas lieu 
à déduction. Toute dépense ne faisant pas partie du descriptif des 
forfaits sera facturée en supplément.

• �En cas de force majeure, notamment tout sinistre affectant 
l’établissement et qui entraînerait la fermeture totale ou partielle 
de celui-ci, un report de soins dans les mêmes conditions sera 
proposé (date à déterminer d’un commun accord). 

• �Massage : Il ne s’agit nullement de massages médicaux ou de 
kinésithérapie mais de modelages esthétiques de confort sans 
finalité médicale. (Extrait de la Loi n°96-603 du 5 Juillet 1996 - 
Article 16 Modifié par Loi n°2010-853 du 23 Juillet 2010 – art 48).

• �L’établissement est placé sous vidéo surveillance par mesure de sécurité.
• �Tous les produits corporels sont interdits dans l’enceinte de 

l’établissement pour des raisons d’hygiène.

Massage = modelage à but non thérapeutique. 



1616

Nos bons cadeaux sont disponibles à l’accueil de l’établissement  
ou sur notre site internet

millesime-spa.secretbox.fr

700, route de Chambéry 
38330 Saint-Ismier

Tél. 04 76 77 03 03
email : info@millesime-spa.fr

www.millesime-spa.fr

 millesime spa saint-ismier

Horaires :
lundi au jeudi : 10h - 20h

vendredi : 10h -21h
samedi : 10h - 19h

dimanche : 13h - 17h

Tarifs applicables au 1er mai 2024
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